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IŜƴǊƛŜǘŀ wƛŎƘǘŜǊƻǾł - Bacil ( CD PODZIM - ZIMA - tƝǎƴƛőƪȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ нΦ IŜƴǊƛŜǘŀ wƛŎƘǘŜǊƻǾł ύ - YouTube 

tƻƭłƳŀƭ ǎŜ ƳǊŀǾŜƴŜőŜƪ - YouTube 

aƝǑŀ wǻȌƛőƪƻǾł - aȇŘƭƻ - 5Šǘƛ - wƻǳǑƪȅ - YouTube 

 

 

 

5Šǘƛ ƳƻƘƻǳ ǇƻǇƛǎƻǾŀǘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŀ ƻōǊłȊŎƝŎƘ ς ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝ ŎŜƭƻǳ ǾŠǘƻǳ Ǿ souvislostech. 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10639247043-cteni-do-ouska/214542158200021-o-cerne-berte/titulky
https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
https://www.youtube.com/watch?v=oRJfDW23Fi0
https://www.youtube.com/watch?v=StVL0VW7juQ&feature=emb_logo


¢ŜƴΣ ƪŘƻ ȌƛƧŜ ȊŘǊŀǾŠ (rytmizace ƴŀ ǇƝǎŜƶ α¢ƭǳőŜ ōǳōŜƴƝőŜƪάύ 

¢ŜƴΣ ƪŘƻ ȌƛƧŜ ȊŘǊŀǾŠΣ ǊłŘ ǎƛ ȊŀŎǾƛőƝΦ 

tǊƻōŠƘƴŜ ǎŜ ƘǊŀǾŠ ƪǊƻƪŜƳ ƻǇƛőƝƳΦ 

¦ƳƝǑ ŘǌŜǇȅΚ ¦ƪŀȌ ƧŀƪŞΦ 

bŜōǳř ƭƝƴȇΣ Ȋƪǳǎ ǘƻ ǘŀƪŞΦ 

{ǇƻǊǘƻǾŎǻƳ ƧŜ ƘŜƧΗ 5ǌŜǇȅ ǳŘŠƭŜƧΗ 

 

YŘƻ ƴŜȌƛƧŜ ȊŘǊŀǾŠ                                                  th½b#aY!                                

YŘƻ ƧƝ Ƴłƭƻ ƴŜōƻ ƳƻŎΣ                                         aǻȌŜǘŜ ǎƛ ǎ ŘŠǘƳƛ ŘłǾŀǘ ƻǘłȊƪȅΥ /ǾƛőƝǑΚ YǘŜǊȇƳ ǎǇƻǊǘǻƳ  

ƪŘƻ ƴŜǎǇƝΣ ƪŘȅȌ ǾƭłŘƴŜ ƴƻŎΣ                                 ǎŜ ǾŠƴǳƧŜǑΚ /ƻ ǊłŘ ƧƝǑΚ /ƘƻŘƝǑ Řƻ ǇǌƝǊƻŘȅΚ..... 

ƪŘƻ ǎŜŘƝ ŀ ƴŜƘȇōŜ ǎŜΣ 

ƴŜǾƝΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǾƻƴƝ Ǿ lese, 

ǘƻƳǳ ǎŜ Ǉŀƪ ǎǘłǾłΣ ȌŜ Ƙƻ ōƻƭƝ ƘƭŀǾŀΦ 

  

Poh§dka: O MedvŊdu Peciv§lovi 

Jde o poh§dku s otevŚenĨm koncem, kdy dŊti dost§vaj² prostor pro slovn² vyj§dŚen² 
jiģ z²skanĨch zkuġenost², pro logick® uvaģov§n² nad situac² v poh§dce, ale i pro svou 
fantazii. 

   Byl jednou jeden medvŊd a tomu Ś²kali Peciv§l. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale 

proto, ģe byl velkĨ lenoch, zv²Ś§tka mu zaļala Ś²kat Peciv§l.  

   Od r§na do veļera se povaloval ve sv®m pelechu, l§doval se medem a jinĨmi 

lahŢdkami a jeġtŊ ke vġemu mŊl poŚ§d ġpatnou n§ladu. Nerad se stĨkal s ostatn²mi 

zv²Ś§tky z lesa a uģ vŢbec se nerad zapojoval pŚi jakĨkoliv hr§ch a aktivit§ch. A tak 

celĨ den projedl, prospal a neust§le byl nevrlĨ. PostupnŊ kynul a kynul, aģ z nŊj byl 

opravdu mohutnĨ medvŊd. Ļ²m v²ce leģel, t²m m®nŊ mŊl do ļehokoli chuŠ. 

    Ze zaļ§tku to byl celkem pohodlnĨ zpŢsob ģivota, jenģe ejhle - najednou mu jeho 

lenost zaļala br§t. Tu se r§no probudil a zaļalo ho tuze bolet bŚ²ġko. Pomyslel si, ģe 

m§ asi hlad, stŊģ² se zvedl a ġel naj²t ve sp²ģi nŊjakĨ dalġ² med. CelĨ ho spoŚ§dal, ale 

nepomohlo to. Co v²c, udŊlalo se mu jeġtŊ hŢŚ. Braly ho kŚeļe a nevŊdŊl, co m§ 

uļinit. Zavolal si tedy na pomoc zaj²ce. 

    Zaj²covi se moc nechtŊlo, po tom co byl na nŊj tĨden pŚedt²m medvŊd nepŚ²jemnĨ, 

kdyģ ho pŚiġel navġt²vit, ale zģelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor 

Sova urychlenŊ pŚiletŊl a zaļal vyġetŚovat. ñHm, hm, je to jasn®," Śekl doktoré. 

 

N§sleduje otevŚen§ diskuze na t®ma - jak pŚedch§zet nemocem, co dŊl§me pro sv® 
zdrav² (obleļen², strava, sport, pravideln§ n§vġtŊva l®kaŚe), kdo n§m pomŢģe, kdyģ 
jsme nemocn². 
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