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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10639247043-cteni-do-ouska/214542158200021-o-cerne-berte/titulky
https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
https://www.youtube.com/watch?v=oRJfDW23Fi0
https://www.youtube.com/watch?v=StVL0VW7juQ&feature=emb_logo
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Pohg8dka: O MedviRdu Pecivs8l ovi

Jde o poh8dku s otevSenim koncem, kdy dnDti d
jig z2skanlch zkugenost? apZ ov | pgh&d&®e uvalg® v
fantazii.

Byl jednou jeden medvRd a tomu S2kali Peciwv
proto, ¢ge byl velkl Il enoch, zv2S§tka mu zal a
Od r8na do velera se povaloval ve sv®m pel e
l ahTdkami a jegthD ke vgemu mRI poS§d gpatnou
zv2S8§tky z lesa a ug vibec se nerad zapojova
cell deln, pprogsemal a neust8&le byl nevrlT. Pos
opravdu mohutnlT medvnd. L2m v2ce legel, t2zm

Ze zal|l 8tku to byl cel kem pohpapdnouimuemTsob ¢i
l enost zal al a pbrrogbtu.diTlu asezarl8&noo ho tuze bol et

m§8 asi hlad, sthDRg2? se zvedl a gel naj2t ve s
nepomohlo to. Co v2c, udhRlalo se mu jegtDhD hT
ulinit. Zavol al zsaij 2tceedy na pomo

Zaj 2covi se moc nechtDnDIl o, po tom co byl n a
kdyg ho pSigel navgt2vit, ale zgelelo se mu
Sovaurychlend pSil et Nl a Hm| ahmyypet Sowgasn®, " Sek
Ng§sl eduje otevSenfalli plSedehB8aet ®mamocem, CoO
zdrav? (oblelen?, strava, sport, pravidel ns§

] sme nemocn?2.
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2/ Na lékafskou prohlidku pfiskdkala Zéba
méla rymu kaslala
Ze je léto nedbala
méla teply kabét
Pan doktor se zamyslel
potom fekl koukej
denné sprchu studenou
a zas budes ou kej

3/ Kdy? ui bylo k veteru pan snek se svou chyskou
stéZoval si velice
na lékaiské prohlidce
jak ho boli bfisko
Pan doktor ho proklepal
do lékafské zpravy
napsal vice sportovat
a jist ménd travy




Jidio je pro télo moc dilezité. Z jidla
Cerpdme energii, abychom toho mohli
hodné udélat, a také nam pomahd bojovat
proti rNiznym nemocem, Nevémite?

V jidlech jsou totiz obsazeny vitaminy

a ty maji schopnost zadrzet nemoc, kdyz
se chce dostat do najdeho téla Takové
vitaminy pracujl pro nase télo jako straZci.
A kdyZz nds navitivi chiipka, tak ji
pfibouchnou dvere pied nosem,

Potiz je v tom, Zze ne kaZdé dité |i rddo
ovoce nebo zeleninu, kde jsou vitaminy
obsaZeny.

Naprfkiad Markétka byla mala holdicka,
kterou vsichni chvalili, jak je hodnd, jenze
viechno bylo trochu jinak.

1y s& mine s tim jidlem natrdpis”

AN

stéZovala si'maminka, ,,méla bys jist
ovoce a zeleninu.”'
Maminka méla pravdu. Markétka se
ovoce a zeleniny vibec nedotkia. Zato
bonbond a riznych sladkosti uméla
spofadat pozehnané, JenZe 1o bylo
k ni¢emu, protoze v bonbonech
a sladkestech zddné vitaminy nejsou.
A tak jablka, pomeranée, mirkev, salat
a kedlubny lezely netknuty v lednici.
wPro€ nds nikdo nechce? Co je to za
domdcnost?” fikaly si pomerance, jablka,
kedlubny a mrkev. ,Asi jsme se dostaly
do rodiny, kde o nds moc nestoji.”
A tak se jednou domiuvily. Ze odejdou
pryd. A take to udélaly, Ve spizi zGstal jen
jeden stary citron, protoZe se mu nikam
nechtélo.
Neni divu, Ze kdyZ jednoho dne zaklepala
u Markétky pani Chiipka, nebyl tu nikdo,
kdo by ji zabranil vejit dovnits.
1O je nadélend” pomysiela si Markétka.
Zrovna ted ze viehe nejmifh potrebuji
byt nemocnd.” Méla ji totiz navitivit teticka,
kterd Markétce slibita, Ze ji vezme na vylet
do zoologické zahrady. A Markétka se
rozhodia, Ze to takhle nenecha,

a rozbéhla se do spiZze pro ovoce
a zeleninu, aby |l pormohly pani Chiipku
vystrmadit. Ale nic ve spizi nenadla.

+Co to s tebou je? Vzdyt jsi celd cervena.
Nemas horecku?” zeptala se maminka
a hned ji zmédila teplotu.
«Musis si lehnout,” fekla maminka a ulozila
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BASNICKY — Zdravovéda

RYMA (Zuzana Kopecka)

Ja4 mam rymu jako tram,
jé se asi ukycham.

Jesté jednou pSiknu,
snad si na to zvyknu.

Rymo,ja t& nechei,
musis dostat lekci.

Hrnek &aje, druhy k tomu,
to vyZene rymu z domu.

BACIL (Z.K.)

Zas mé jeden bacil naSel,
dostala jsem rymu, kaSel.

Rejdi v krku, rejdi v puse,

proto kuckdm v jednom kuse.

CHRIPKA (Z.K.

To mé chfipka zachvatila,
horky &aj ted’ abych pila.

KdyZ jsem prasek bastila,
bacila bych prastila.

KOPRIVKA (Z. K.)

Koprivka je zvlaStni nemoc,
déti zlobi, velké ne moc.

Od pupinku svédi kize,
bily pudr lé¢it mizZe.

Neskrabejte vade téla,
i kdyby to nemoc chtéla.

KASEL (Z.K.)

Zabydlel se u nas kaSel,
také sestra kucka.

Ja ho v&era prvni nasel,
a dnes rano Lucka.

NEMOCNY PETRIK

Neposlechl mamu Petiik,
neoblékl si sviij svetiik.

Hlava boli, je mu zima,
premohla ho snadno ryma.

Ted' tu lezi cely den,
ven muzZe azZ za tyden.
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Nemocny broucek

Proh&dnisi viechny obrazky a pojmenuj . Vybarvi powze typradmaty/vaci, ktem bude nemocny broudek potrbovat k tomu, aby byl op&tadravy.
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KuliFerda vi, Ze 1ékali se bat nemusi, protoZze mu pomdhaji pefovat o zdravi. 1o hlavni
je ale na ném. Co to je? Poznds, jaky ndstroj lékal pouzivd?

\__ KuliFerd? J




NEXTERA JIDLA J50u 20RAVA A NASENU BRESKU SE LIBE, KDYE JE JINE. JINA JIDLA J50uU SICE DOBRA. ALE
NASErU BRISKU A Z0UBKUM SE HOC NELIBT. TAHLE NEZDRAVA TEDLA BYCHOM MELT JEST JEN VELHI MALO.
£ KAZDE DVOTICE JIDEL VYBARVI TO ZORAVEXST.
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Spinavé zoubky je tieba docistit dentalni niti.
Nejdrive nitku obtahni a poté pokracuj sam.




.. | Vybarvi pfedméty a véci, které potfebuje zachranar ke sveé praci
=4/ Obrazek si muzes vybarvit.
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V cukrarmé bylo prijemné teplo. Pani prodavacka kazdému prinesia hrnek
hork¢ho daje, z kterého se krdsné koufilo. A ta viiné! Z hrnka se linula viiné
¢aje, ale bylo m citiv i vini pedicich se dobrot.

Smylhy v jiném postavend
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Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd3 malo, pokracuyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hldskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokul a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

Béz k nejblisim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x posko€ po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do I7.

Udélej 13 krok stranou doprava
2 potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12.

MontessorikKids. sk, peklad afinka

C-oTOTOI
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Mévej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Otoc se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stij na levé noze jako plamenak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeléj 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udglej Kolo, kolo mignské".

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.
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